
Cari amici e amiche,
è proprio un percorso di fede inatteso quello che abbiamo letto  
su Avvenire il 1° Maggio e che vogliamo presentarvi.  
Riguarda Alexsej Naval’nyj, il personaggio politico russo che si opponeva, in nome  
della democrazia, al regime di Putin e che è deceduto (ucciso?) in un duro carcere 
siberiano lo scorso 16 Febbraio. I suoi scritti e pensieri sono raccolti nel libro “Io non ho 
paura, non abbiatene neanche voi”.  Così si era espresso in una intervista nel 2022 prima  
di essere arrestato: “Sono un credente e ne vado fiero. La festa più importante sarà quella 
del trionfo del bene sul male. La festa della fede in un futuro migliore. Contro che cosa  
si è battuto Gesù? Contro la menzogna, l’ipocrisia, l’ingiustizia, l’usurpazione del potere.  
E fu molto duro per Lui. Fu flagellato e ucciso. Cosa sono le nostre difficoltà in confronto a 
ciò che ha dovuto provare lui? Ci ricorda che non si può disperare perché verrà il giorno in 
cui il male verrà sconfitto”. L’autore del libro afferma che “l’agire di Navaln’nyj era fondato 
non sulla logica della politica ma sulla fede, per la quale dalla sconfitta più apparente può 
nascere la vittoria definitiva. Verità, giustizia e fede sono state il fondamento della sua vita”. 
Una sua affermazione era che “Occorre rendere bella la vita che ora è deturpata dal potere 
intollerabile di Putin e dei suoi; e la Russia del futuro sarà bellissima”.

Buone nuove
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Si terranno a Trieste dal 2 al 7 Luglio: 
il 3 Luglio interverrà il Presidente della Repubblica 
e Papa Francesco concluderà i lavori, 
con una Santa Messa, il giorno 7

Le settimane sociali 
dei cattolici in Italia

Il Cardinale Matteo Zuppi, presidente della C.E.I., 
nel presentarle ha dichiarato “Le settimane sociali 
di Trieste siano momento d’impegno per ripensare 
la democrazia in crisi, anche per recuperare la cultura 
del cattolicesimo in un momento così decisivo per 
il nostro Paese e per l’Europa. I cattolici di orientamenti 
politici diversi sono chiamati a dialogare su pace, 
difesa della vita, dignità della persone, ambiente diritti 
e doveri”. L’appello comune di diverse associazioni 
cattoliche come Acli, Agesci, Azione Cattolica, 
Comunione e Librazione, Sant’Egidio e altre è quello 
che “il dovere della politica è la pace”

(dal sito web Chiesa Cattolica Italiana)



È la parabola di Paola A., 
ieri alcolista e tossicodipendente 
e oggi donna nuova che ha 
saputo ricominciare e  
dedicarsi agli altri

La rinascita 
di Paola

Tutto inizia nella periferia romana di Torre 
Maura, Paola vive in una famiglia con regole 
troppo rigide e relazioni senza affetto. 
Si sposa ma il suo matrimonio fallisce presto 
perché il marito cade nel girone infernale 
della droga. Paola si consola con l’alcol e 
con la scoperta dei paradisi artificiali della 
droga. Finisce in carcere per un tentativo 
di rapina in un supermercato. Il carcere ha 
per lei un effetto redentivo: si libera dai suoi 
mali, prega con tanto fervore. 

Si mette al servizio delle altre detenute 
con piccoli gesti concreti di aiuto e 
vicinanza. Una volta scontata la pena  
si riconcilia con i genitori, trova un lavoro 
stabile come barista e poi come aiuto 
cuoca. Scrive un libro coraggioso sulla sua 
vita dal titolo “Esiste la luce nel buio”. 
Adesso si impegna per aiutare chi è ancora 
nella spirale della droga. La sua storia  
di rinascita sta aiutando tanti altri  

Migranti e cittadinanza 
italiana: Reggio Emilia 
un modello
La città emiliana detiene il record 
per la concessione della cittadinanza 
italiana ai migranti

Dal 2000 al 2022 sono state 12.307 le nuove 
cittadinanze italiane. Nel solo 2022 1.157 stranieri 
hanno acquisito la cittadinanza italiana nella 
città del tricolore, nel rispetto della normativa 
di legge. È un vanto del presidente del 
Consiglio Comunale, Iori, che proveniente 
dall’Associazione Papa Giovanni XXIII e afferma 
che la presenza degli ex stranieri è fondamentale 
per la dinamica demografica della città, 
nell’ultimo anno anche 61 bambini stranieri 
hanno acquisito la cittadinanza italiana dopo 
la nascita. La provenienza è la più varia: Tunisia, 
Albania, Ghana, Vietnam. Uno di loro, ormai in 
pensione, ogni giorno munito di guanti e pinze 
pulisce gratuitamente le strade e i parchi “Perché 
amo questa città e voglio prendermene cura”

(da Frate Indovino – Aprile 2024)

(da Avvenire 3 maggio 2024)
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Come anticipato nel numero scorso, a partire da Lunedì 13 Maggio il Circolo Acli San Filippo 
Neri attiva un servizio gratuito, aperto a tutti, per sollecitare gli enti ospedalieri e le altre strutture 

sanitarie a rispettare i tempi e i luoghi delle prescrizioni mediche relative a visite ed esami 
medici. Al servizio si accede se non si è riusciti ad avere la prenotazione della prestazione o se 

la si è avuta in ritardo rispetto a quanto prescritto dal medico, ovvero se verrà erogata in luogo 
eccessivamente distante dalla propria abitazione. Il servizio consiste nell’invio di un sollecito 
agli enti ospedalieri affinchè rispettino le norme di legge regionali in materia di prestazione  

di servizi sanitari, il servizio non fa prenotazioni, non contatta direttamente ospedali nè il centro 
di prenotazione unico lombardo. Il servizio si svolgerà tutti i Lunedì, dalle 16 alle 18, nei locali  

del patronato Acli al primo piano dell’oratorio di Via Gabbro, 2.

Sono già oltre 57mila 
le firme raccolte da 
“Lombardia SiCura”, 
il comitato di associazioni, tra cui le Acli Milanesi, per una petizione da 
portare in Consiglio 
Regionale Lombardo al fine di stimolare un cambio di indirizzo nella gestione della sanità regionale e risolverne i problemi 

più volte evidenziati
(da Avvenire 3 Maggio 2024)

Il lavoro di cura gratuito prestato da 

famigliari e volontari a persone non 

autosufficienti (soprattutto a bambini 

e anziani) – la Care Economy - vale 

circa il 9% del Prodotto Interno Lordo 

globale, questa è la stima del forum 

mondiale delle associazioni di categoria 

presentato al recente forum internazionale 

dell’economia a Davos  

(da Avvenire 3 Aprile 2024)

Sanità lombarda: 61 milioni 
per abbattere le liste d’attesa

Questi i principali contenuti della delibera 
approvata dalla Giunta Regionale Lombardia. 
La delibera prevede anche il rispetto delle 
classi di priorità indicate nella ricetta medica 
e le indicazioni sulla tempistica di esecuzione 
di esami e visite. La somma dei 61 milioni sarà 
erogata per due terzi alle strutture pubbliche e 
un terzo a quelle private. La delibera prevede 
anche che siano abbreviati itempi di consegna 
degli esiti degli esami diagnostici. Infine per 
l’emergenza infermieri potrebbero essere assunti 
nuovi infermieri provenienti dal Sud America, dal 
Paraguay e dall’Argentina, i posti da coprire in 
Lombardia sono di 3mila infermieri e 500 medici

Oltre 61 milioni di euro per accorciare le liste 
d’attesa, la  possibilità di effettuare visite 
anche al pomeriggio e al Sabato mattina

(da Avvenire 23 Aprile 2024)


