
ESERCIZI  
SPIRITUALI 

Prima settimana di Quaresima 

Lunedì 19 febbraio 
Ore 21.00 Celebrazione 

dell’imposizione delle sante 
ceneri. 

 

Martedì 20 febbraio 
Ore 21.00 Meditazione (in collegamento  

dalla chiesa di sant’Alessandro): “Le folle chi 
dicono che io sia?”. (Erica Tossani, Caritas 

Ambrosiana) 
 

Mercoledì 21 febbraio 
Ore 21.00 Meditazione (in collegamento  

dalla chiesa di sant’Alessandro): “Ma voi chi 
dite che io sia?”. (P. Carlo Casalone sj,  

Pontificia Accademia per la Vita) 
 

Giovedì 22 febbraio 
Ore 21.00 Meditazione (in collegamento  
dalla chiesa di sant’Alessandro): “Fece la 

faccia dura”. (don Mario Antonelli,  
Pontificio Seminario Lombardo) 

 

Venerdì 23 febbraio 
Ore 21.00 Testimonianza: dal-
la Croce la luce. Sarà presente tra 

noi una suora “missionaria di Gesù Renden-
tore”, della Comunità di Villa Luce, che lavo-
ra con ragazze che hanno subito sofferenze. 


